
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فجرالسورة 
 ( الرحيم الرحمن الله بسم)

( 72مَئِنَّةُ )ياَ أَي َّتُ هَا الن َّفْسُ الْمُطْ )
( 72ارْجِعِي إِلََ ربَِ كِ راَضِيَةً مَرْضِيَّةً )

( وَادْخُلِي 72فاَدْخُلِي فِ عِبَادِي )
 (03جَنَّتِِ )

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 :الكلمات شرح

ب لما أي المؤمنة الآمنة اليوم من العذايا أيتها النفس المطمئنة: 
 لاح لها من بشائر النجاة.

 أي إلَ جواره فِ دار كرامته أي الجنة.ارجعي إلَ ربك: 
 أي فِ جملة عبادي المؤمنين المتقين.فادخلي فِ عبادي: 

  أي دار كرامتِ لأوليائي.وادخلي جنتِ: 
 :المعنى الإجمالي 

ي   ه فِ كتاب  ه { إلَ ص اد  وع    الله ووعيَ ا أَي َّتُ هَ  ا ال  ن َّفْسُ الْمُطْمَئِنَّ  ةُ }
وعل   س لس   اه رس   وله فتمن     وااق     ولل     ع   ن الش   ر  والش   ر 
فكان  مطمئنة بالإيماه وذكر الله قريرة العين بحب الله ورسوله, وم ا 
  وع ها الرحمن }ارْجِعِي إِلََ ربَِ كِ{ أي إلَ جواره فِ دار كرامته حال
كون    ك }راَضِ    يَةً{ ك    واب الله ل    ك مرض    يا عن    ك م    ن قب      م    ولا  
}فَ    ادْخُلِي فِ عِبَ    ادِي{ أي فِ جمل    ة عب    ادي ال     ا ين }وَادْخُلِ    ي 
جَنَّ  تِِ{ فيق  ال له  ا ه  ذا عن   ما يرس    الله الأرواح إلَ الأجس  اد ي  وم 
المع   اد, ف   لذا دخل     القته   ا الموئك   ة بالس   وم واس   ا  إلَ س   احة 

 ا بيمينها وثم يقال لها ادخلي فِ عبادي أي فِالعرض واعطس كتابه

جملتهم وادخلي جنتِ بع  مرورها علس ال راط اللهم اجع  نفسي 
مث  الك النفس المطمئنة بالإيماه وذكر الله ووع  الرحمن وع  ال    

 ي كانوا يوع وه.الذ
يا أيتها النفس المطمئنة إلَ ذِكر الله والإيماه به، ومعنى الاية الكريمة 

وبما أع َّه من النعيم للمؤمنين، ارجعي إلَ ربك راضية بلكرام الله لك، 
والله سبحانه ق  رضي عنك، فادخلي فِ ع اد عباد الله ال ا ين، 

 وادخلي معهم جنتِ.
لتِ ينالها ال ا وه هي ثمرة ايماه صاد  اه هذه البشرى العظيمة ا

 عن الشر  وبع  عن الكبائر فاطلبوها بال     وعم  صالح ول 
فِ ايمانكم وصالح اعمالكم وبع كم عن الشر  كبيره وصغيره ظاهره 
وخفيه وعن الفحشاء والمنكر واستعينوا علس ذلك باقامة ال وة 

 .واووة كتاب الله
 طمئن  ةصف   ات أصح  اب النفس الم

 الإخ  وص -1
 .المتابعة له ي النبي صلس الله عليه وسلم -7
 .الرض  ا عن الله سبحانه و اعالَ -0
 .ش ة محبة الله سبحانه واعالَ واعظيمه -4
 .ال    -5
 التقوى .. -6
 الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر .. -2
 الإحساه إلَ عب   اد الله سبحانه .. -2
 اء ..الولاء والب  ر  -2

 حُسن الخلُُق .. -13
 عومات محبتك لله اعالَ هي:

 ( الأنس بالله اعالَ فِ الخلوة ..1
 ( التلذذ بتووة كوم الله ..7
 ( كثرة اللهج بذكر الله ..0
 ( موافقة العب  ربَّه فيما يُُب ويكره ..4

 عومات حب الله للعب 
ااباع ه ي النبي صلس الله عليه وسلم ؛ قال اعالَ فِ كتابه  -1

الكريم } ق  إه كنتم تحبوه الله فاابعوني يُببكم الله ويغفر لكم 
 ذنوبكم والله غفور رحيم { .

الجهاد فِ سبي  الذل للمؤمنين ، والعزة علس الكافرين ، و  -7
 الله ، وع م الخوف إلا منه سبحانه .

 ا ب  ، والتزاور ، والتباذل ، والتناصح فِ الله . -0
الابتوء ، فالم ائب والبوء امتحاهٌ للعب  ، وهي عومة  -4

 .علس حب الله له
 .حبُّ الناسِ له والقبول فِ الأرض -5

 بهذه ال فات ؟كيف اكوه من عباد الله المخل ين 
 اللجوء إلَ م رف القلوب. -1
 الإكثار من ال يام والقيام وص قة السر. -7
 مجاه ة النفس. -0
 مراقبة الله. -4
 تحقيق التوحي . -5
 إدرا  قبح الرياء وأكره وأضراره فِ ال نيا والآخرة. -6
 الاذ خبيئة من الأعمال بينك وبين الله. -2
  يهم.الزه  فِ م ح الناس وقطع الطمع عما فِ أي -2
 قراءة سيرة المخل ين المفلحين من سلف الأمة. -2

 محاسبة النفس قب  العم  وأكناء العم  وبع  العم . -13
 كيف الس بي  إلَ دخول الجن ة بسوم ؟ .

 .أه يؤمن أولاً بالله سبحانه و اعالَ إيماناً خال اً  -1
 .لا ي عو أح اً غير الله ، و لا يلجأ إلا إليه سبحانه -7
حي  الألوهي ة كما قال العلماء هو اوحي  الله سبحانه او  -0

والخوف والتوك  بأفعال العباد ، كالر جاء و ال  عاء و الخشية ،
 والاستعانة والذبح .
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 .الت عام  ا سن مع الخلق-4
 .ال   قة علس الفقراء و المحتاجين-5
 .عيادة المريض -6
 .ااباع الجنائز-2
 .افريج الكرب و الهم  عن المسلمين-2
 .قضاء حوائج الخلق-2

 .التوبة-13
 .طلب العلم لوجه الله ابار  واعالَ-11
 .بناء المساج -17
 .الإكثار من السجود لله ابار  واعالَ-10
 .ا ج المبرور-14
ال    فِ ا  يث والوفاء بالعه  وأداء الأمانة وحفظ -15

 الفرج وغض الب ر وكف الي 
 كفالة اليتيم-16
خيراً قال الن بي عليه ال  وة و الس وم ، افشوا الس وم و -12

ام ، ا خلوا الجن ة أطعموا الط عام ، و صل وا باللي  و الن اس ني
 بسوم .
 :الفوائ  

بشرى النفس المطمئنة بالإيماه وذكر الله ووع ه ووعي ه,  -1
 عن  الموت وعن  القيام من القبر وعن  اطاير ال حف.

"النفس المطمئنة" يعني المؤمنة الآمنة، لأنك لا تج  نفسًا  -7
 مئنة،أكثر إطمئناناً من نفس المؤمن أب اً، المؤمن نفسه طيبة مط

فالنفس المطمئنة بال رجة الكاملة؛ هي النفس المشتغلة بذكر الله 
 .عز وج  فِ ك  آه

صاحب النفس المطمئنة يتبع النبي حذو القُذة بالقُذة، حتى  -0
 .اطغس محبته للنبي علس حب المال والول  وحتى النفس

عن ما يذو  طعم الإيماه يمر عليه البوء وهو مطمئنٌ ساكنٌ  -4
 .هاديء

من حسن الظن بالله اعالَ، إذا ابتوه ي بر ويرضس وإذا أنعَمَ  -5
عليه يشكره ربِ ه ويُم ه علس نعَِمهِ .. فهو سبح  انه ربٌّ ودودٌ يتودد 

 إلَ عب  اده ال ا ين.
 طمأنينة: هي سكوه القلب إلَ الشيء، وع م اضطِرابه.ال -6
الاطمئناه الذي أصبح صفة للنفس ق  تح ل  عليه بوسيلة  -2

 يُ رها فِ قوله اعالَ :" ألا بذكر الله اطمئن القلوب" .
الذي يؤمن بالله وبذكره يُ   له اطمئناه فِ قلبه لأنه ق   -2

والاعتماد عليه فِ تحقيق اوص  إلَ كسب الثقة فِ الله اعالَ بالتوك  
سعاداه وأشبع روحه بغذائها التى لا استغنى عنه وإلا  ضل  وماا  

 وهس علس قي  ا ياه .
منْ ملأ قلبه من الرضا بالق ر ، ملأ اُلله ص رهُ غِنًى وأمْناً وقناعةً  -2

ن ، وفرَّغ قلبه لمحبَّتِه والإنابةِ إليه ، والتَّوكُِّ  عليه . ومنْ فااه حظُّه م
 الرِ ضا ، امتلأ قلبُه بض ِ  ذلك ، واشتغ  عمَّا فيه سعاداهُ وفوحُه .

الرضا شجرةٌ طيِ بة ، اُسقس بماءِ الإخوصِ فِ بستاهِ التوحيِ  ،  -13
 3أصلُها الإيماهُ ، وأغ انُُا الأعمالُ ال ا ةُ 

عباد الله المخل وه هم أولئك الذين ابتع وا باختيارهم  -11
ما يغُضب الله، واابعوا باختيارهم وحبهم لله ما  وحبهم لله عن ك 

 .سبحانه –يرضيه 
الجنة لا ي خلها إلا مؤمن ، فلو قام أح  الكفار أو المشركين -17

ببعض هذه الأعمال أو جميعها فلن انفعه ولن ا خله الجنة لأه الله 
ولق  أوحي إليك وإلَ الذين من قبلك لأه سبحانه واعالَ يقول : } 

 [65{ ] الزمر :  بطن عملك ولتكونن من الخاسرينأشرك  ليح
لك  شيء نُاية ، وأه  الإيماه الب اية عن هم من الله ، فهو -10

" فهو  إه إلَ ربك الرجعسوالنهاية عن ه "  الأول ليس قبله شيء ،
 الآخر ليس بع ه شيء .

 والله اعلم ....
 وصحبه وسلم . وصلس الله علس محم  وعلس اله 
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 ( 193سلسلة تفسير القران العظيم الإصدار رقم )    

 

 
  الفجرفوائد من تفسير سورة 

 ته ى ولا اباع
 ولا انسونا من صالح دعائكم
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